Физическая культура
Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования , Примерной программы по математике, авторской программы под редакцией доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–4 классов», 2014 М.: Просвещение г. УМК «Школа России» 

В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
       Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников


Общая характеристика учебного предмета, курса

В соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:

целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
      Программа направлена на:
· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
·   расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Курс  «Физическая культура» изучается с1 по 4 класс  из рас- чёта  3 ч в неделю  (всего  405 ч):  в 1 классе — 99 ч, во  2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от  30  августа  2010 г.  № 889.  В  приказе  было указано: «Третий час  учебного предмета «Физическая культура»  использовать на  увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем  физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на  405 ч на  четыре  года  обучения (по  3 ч в неделю).


Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися   личностных,  метапредметных и  предметных  результатов по  физической культуре.

Личностные результаты
· формирование чувства  гордости за  свою  Родину, российский  народ  и историю России, осознание своей  этнической инациональной принадлежности;
· формирование  уважительного отношения  к  культуре  других народов;
· развитие  мотивов  учебной  деятельности  и   личностный смысл   учения, принятие и  освоение социальной роли  обучающего;
· развитие этических чувств,  доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания  чувствам  других  людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми   в  разных   социальных  ситуациях,  умение  не  создавать конфликты и находить выходы  из  спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и  личной ответственности за свои  поступки на  основе представлений о нравственных нормах,  социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на  безопасный,  здоровый образ жизни.


Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели  и задачи  учебной деятельности, поиска средств  её осуществления;
· формирование  умения  планировать,  контролировать  и оценивать  учебные  действия  в  соответствии  с  поставленной задачей  и  условиями её  реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели  и  путей  её  достижения; умение договариваться о  распределении функций и  ролей  в  совместной  деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной  деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты  посредством  учёта  интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и  особенностях  объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение   базовыми   предметными   и   межпредметными понятиями,  отражающими существенные связи   и  отношениямежду  объектами и процессами.

Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры  для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре  и здоровье как факторах успешной учёбы  и социализации;
· овладение  умениями   организовывать   здоровьесберегающую  жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя зарядка,  оздоровительные мероприятия,  подвижные игры  и т. д.);
· формирование  навыка  систематического  наблюдения  за своим  физическим состоянием, величиной физических нагрузок,  данными мониторинга здоровья (рост, масса  тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Планируемые результаты
К концу 2 класса
Личностные
· У обучающихся будут сформированы:
· • положительное отношение к урокам физической культуры;
· • понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;
· • мотивация к выполнению закаливающих процедур.
· Учащиеся получат возможность для формирования:
· • познавательной мотивации  к истории возникновения физической культуры;
· • положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;
· • уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.
Предметные:
Учащиеся научатся:
· • выполнять правила поведения на уроках физической культуры;
· • рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;
· • называть меры по профилактике нарушений осанки;
· • определять способы закаливания;
· • определять влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека;
· • выполнять строевые упражнения;
· • выполнять различные виды ходьбы;
· • выполнять различные виды бега;
· • выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;
· • прыгать через скакалку на одной и двух ногах;
· • метать теннисный мяч в вертикальную и  горизонтальную цель с 4 м;
· • выполнять кувырок вперёд;
· • выполнять стойку на лопатках;
· Планируемые результаты. 2 класс
· • лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке;
· • перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;
· • выполнять танцевальные шаги;
· • передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём
· «лесенкой», выполнять торможение падением, выполнять повороты переступанием;
· • играть в подвижные игры;
· • выполнять элементы спортивных игр.
· Учащиеся получат возможность научиться:
· • понимать влияние физических упражнений на физическое развитие человека;
· • рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;
· • определять влияние закаливания на организм человека;
· • самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;
· • выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки;
· • организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.
Метапредметные
· Регулятивные
· Учащиеся научатся:
· • понимать цель выполняемых действий;
· • выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
· • адекватно оценивать правильность выполнения задания;
· • использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;
· • анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);
· • вносить коррективы в свою работу.
· Учащиеся получат возможность научиться:
· • продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений  утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;
· • объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;
· • самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;
· • координировать взаимодействие с партнёрами в игре;
· • организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.
Познавательные
· Учащиеся научатся:
· • осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;
· • различать, группировать подвижные и спортивные игры;
· • характеризовать основные физические качества;
· • группировать игры по видам спорта;
· • устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.
· Учащиеся получат возможность научиться:
· • осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;
· • свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;
· • сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;
· • устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека.
· Коммуникативные
· Учащиеся научатся:
· • рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки;
· • высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;
· • договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.
· Учащиеся получат возможность научиться:
· • выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;
· • задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;
· [bookmark: h.gjdgxs]• понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Содержание курса

Знания о физической культуре
Физическая     культура. Физическая     культура     как     система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные       занятия. Составление       режима       дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища,   развития   основных   физических   качеств;   проведение оздоровительных	занятий	в	режиме	дня	(утренняя	зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
          Самостоятельные     игры     и     развлечения. Организация     и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная             деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие   команды   и   приемы. Строевые   действия   в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические    упражнения. Упоры;    седы;    упражнения    в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения   на   низкой   гимнастической   перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая  комбинация. Например,  из  виса  стоя  присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические  упражнения  прикладного  характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы     препятствий     с     элементами     лазанья     и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки.
Передвижение	на	лыжах;	повороты;	спуски;	подъемы;торможение.

Подвижные и спортивные игры.

На  материале  гимнастики  с  основами  акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски;
упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча;
броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения

*    Данный    материал    используется    для    развития    основных
физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений,  включающие  в  себя  максимальное  сгибание  и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие      координации: произвольное      преодоление      простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому  гимнастическому  бревну  с  меняющимся  темпом  и  длиной шага,  поворотами  и  приседаниями;  воспроизведение  заданной игровой  позы;  игры  на  переключение  внимания,  на  расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими   и   последовательными   движениями   руками   и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних  звеньев  тела  на  другие;  упражнения  на  расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной  осанкой;  виды  стилизованной  ходьбы  под  музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие    силовых    способностей: динамические    упражнения    с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные  мячи  до 1  кг,  гантели до 100  г,  гимнастические  палки  и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх- вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.



На материале легкой атлетики

Развитие   координации: бег   с   изменяющимся   направлением   по ограниченной  опоре;  пробегание  коротких  отрезков  из  разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной  скоростью  с  высокого  старта,  из  разных  исходных Развитие  выносливости: равномерный  бег  в  режиме  умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом  отдыха);  бег  на  дистанцию  до 400  м;  равномерный
6_минутный бег.

	Развитие
	силовых
	способностей: повторное
	выполнение

	многоскоков;
	повторное
	преодоление	препятствий
	(15–20	см);


передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из
разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие    выносливости: передвижение    на    лыжах    в    режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Учебно- тематический план 1-4 классов(3 часа в неделю)

	
№
	
Разделы и темы
	
Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Базовая часть
	66
	68
	68
	68

	1
	Знания	о	физической культуре
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы	физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование:

        гимнастика с основами акробатики
	легкая атлетика
	лыжные гонки
	подвижные игры
	общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	

16
14
12
18
	

18
16
12
16
	

16
16
16
14
	

16
16
16
14

	4
	Вариативная часть  (при  3-х часах в неделю) (время	на освоение отдельных видов программного	материала пропорционально увеличивается или добавляется самостоятельный	раздел по выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по  углубленном изучению одного из видов спорта)




	33
	34
	34
	34



Календарно-тематическое планирование по физической культуре 

	№
п/п
	
Тема урока
	Количество часов
	Дата 
	Планируемые образовательные результаты
	Характеристика основной деятельности ученика
	Вид контроля


	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	

	1.

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

1.Занятия физической культурой. Построение в шеренгу и колонну по одному.
	


1 ч.
	








02.09
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке; выполнять строевые упражнения: построение в одну шеренгу, построение в колонну.
	Познавательные: познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры в жизни человека, основными гигиеническими правилами, правилами безопасного поведения во время занятий физической культурой в зале и на спортивной площадке, правилами игр-упражнений «По своим местам», «Класс, смирно!».
Коммуникативные: научатся слушать собеседника и вести диалог; вступать в речевое общение; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности.
Регулятивные: научатся принимать  и сохранять учебную задачу урока; принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей;  осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  адекватно воспринимают оценку учителя; оценивать правильность выполнения действий на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; формирование личностного смысла учения; проявление познавательного интереса к изучению предмета; формирование основных морально-этических норм; ориентация на выполнение моральных норм. 
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу.

	2.

	Легкая атлетика – 13 ч.

1.Повороты направо, налево,переступанием. Бег 30 м. Высокий старт. 
	13 ч.
	


04.09
	
	
	
	Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
	

	3.
	2.Общеразвивающие игры. Игра «Кто ушёл?».

	
	07.09
	
	
	
	
	

	4.
	3.Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 метров. П.и «К своим флажкам».
	
	09.09
	Научатся измерять индивидуальные показатели развития физических качеств; соблюдать требования техники безопасности.
	Познавательные: овладеют возможностью оценивать свои достижения.
Коммуникативные: выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником. Регулятивные: овладевают способностью понимать  учебную задачу урока и стремятся её выполнять. 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	5.

	4. Прыжок в длину с места – контрольное упражнение. Метание мяча на дальность. Бег по дистанции. 
	
	11.09
	Научатся характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время выполнения физических упражнений.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные: активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение иаргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные: определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; доброжелательное отношение и оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий.
	Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	6.
	5. Общеразвива
ющие игры. Игра
 «Пятнашки».
	
	14.09
	
	
	
	
	

	7.
	6.Бег  Контрольное упражнение. Перестроение из колонны по 1, в колонну по 2. Перестроение из одной шеренги в две.
 Инстр. №32..
	
	16.09
	Научатся представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
	Познавательные: используют различные способы поиска, сбора, обработки, анализа информации;  овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные: выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять; осуществляют пошаговый контроль своих действий.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.
Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	8.
	7. Метание мяча на дальность – контрольное упражнение..Подтягивание на перекладине. Инстр. №32.

	
	18.09
	Научатся излагать факты истории развития физической культуры и истории Олимпийских игр, характеризовать роль физической культуры и её значение в жизни человека.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные: выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	9.
	8. Общеразвива
ющие игры. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. Игра «Съедобное - несъедобное»

	
	21.09
	
	
	
	
	

	10.
	9.Своё место в колонне. Челночный бег 3х10 м. П.и «Лисы и куры». Инстр. №34. 
	
	23.09
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения движений в различном темпе и ритме; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи.
Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	11.

	10.Техника безопасности во время занятий играми. Построение в колонну по одному.
	
	25.09
	Научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств  физической культуры.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Знакомство с броском большого мяча на дальность из-за головы двумя руками. Освоение правил выполнения.

	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	12.
	11. Подвижные игры.  Игра «Быстро встать в строй».

	
	28.09
	Научатся характеризовать физическую нагрузку и регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств.
	Познавательные: используют различные способы поиска, сбора, обработки, анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета;  овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	13.
	12. Подбрасывание и ловля мяча обеими руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	
	30.09
	Научатся организовывать занятия физической культурой с различной целевой направленностью; самостоятельно подбирать ритм и темп бега и выполнять его с заданной дозировкой нагрузки.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
Продемонстрировать полученные навыки в течение первой четверти. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	. 14
	13.Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача и ловля мяча на месте в парах.
	
	02.10
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	15.
	1. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. Игра «Выбивалы»

	12 ч.
	05.10
	Научатся представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья и физического развития  человека.

	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 
Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  
деятельности.
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	16.
	2. Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. П.и «Бросай – поймай».

	
	07.10
	Научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения различными способами с различными предметами.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Коммуникативные:  активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
 Регулятивные:  определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	
	Устные ответы. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. 

	17.
	3.Урок – игра. П.и «Бросай –поймай». Инстр. № 34
	
	09.10
	Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; подбирать физические упражнения, направленные на развитие координации движений и выполнять их с  заданной дозировкой нагрузки.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение.
  Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	
	4. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. Подвижная игра «Выстрел в небо».

	
	12.10
	
	
	
	
	

	18.
	5.Основная стойка и передвижение баскетболиста. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте.
	
	14.10
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперёд, анализировать и  находить ошибки, эффективно  их исправлять.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Коммуникативные:  активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
  Регулятивные:  определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	19.
	6.Прыжки на двух ногах  с продвижением вперёд и перепрыгиванием справа и лева от шнура.
	
	16.10
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения стойки на лопатках, анализировать и  находить ошибки, находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.    Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	20.
	7.Урок - игра. П.и  «Мяч водящему». 
Т.б №34.
 
	
	19.10
	Научатся выполнять технические действия из базовых элементов акробатики; применять их в игровой и соревновательной деятельности.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением формулировать вопросы и ответы.
  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	21.
	8.Основная стойка на передвижение баскетболиста приставным шагом.

	
	21.10
	Научатся измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; регулировать физическую нагрузку во время занятий; соблюдать технику безопасности во процессе участия в подвижной игре.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Коммуникативные:  активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	22.
	9.Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. П.и. «Мяч водящему»

	
	23.10
	Научатся выполнять акробатические комбинации на высоком техническом уровне и характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  овладевают способностью   слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.
  Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	23.
	10.Урок – игра. П.и «Бросай – поймай»

	
	26.10
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов, анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять.

	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  овладевают способностью   слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.
Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.

	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	24.
	11.
Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. П.и «Мяч в корзину»

	
	28.10
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки; регулировать напряжённость физической нагрузки во время занятий.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, умеют  отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	25.
	12.Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в корзину. Т.б во время занятий физкультурой.
	
	30.11
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов и кувырков, анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи; вступают в речевое общение.
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	26.
	Урок – игра. «Играй, играй – мяч не теряй», «Мяч водящему»
 Т.б №32

	1 ч.
	09.11
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения упражнений акробатики, анализировать и  находить ошибки, находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками.

	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	27.
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
	
1 ч.
	11.11
	Научатся представлять физкультминутки как средство укрепления здоровья и физического развития.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	28.
	Правила поведения в гимнастическом зале. Повороты на месте. Ходьба и бег врассыпную.

	
	13.11
	Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Коммуникативные:  активно используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	29.
	Общеразвивающие игры. Игра «Западня».


	
	16.11
	
	
	
	
	

	30.
	Счёт по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.
	
	18.11
	Научатся организовывать  и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	31.
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами. Т.б №31
	
	20.11
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий у гимнастической стенки, находить ошибки и эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.   Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	32.
	Игры со скакалками.
Игра «Рыбак»

	
	23.11
	
	
	
	
	

	33.
	
Прыжки через скакалку. Построение в круг на вытянутые руки..
	
	25.11
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий на гимнастической скамейке, находить ошибки и эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.   Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.

	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	34.
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической линейке. Равновесие. Подтягивание лёжа на гимнастической скамейке.

	
	27.11
	Научатся измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; регулировать физическую нагрузку во время занятий.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.   Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Осознание нравственных норм (вежливость, жадность, доброта); понимание важности таких человеческих качеств, как взаимовыручка, взаимопомощь; оценивание личности человека с точки зрения данных морально-этических норм.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	35
	Эстафета «Веселые старты»
	
	30.11
	
	
	
	
	

	36.
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
 
	
	02.12
	Научатся самостоятельно подбирать физические упражнения с разной целевой направленностью и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные:  активно используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	37.
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом. Т.б
	
	04.12
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения лазанья по канату, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	38.
	 Игры с прыжками. «Прыгающие воробышки».

	
	07.12
	
	
	
	
	

	39.
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. Т.б №31..
	
	09.12
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении прямого и продольного шпагата разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.    Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	40.
	Упражнение на равновесие. Кувырок вперёд из упора присев. Т.б №31

	
	11.12
	Научатся в доступной форме объяснять правила выполнения лазанья по канату и гимнастической стенке, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.    Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Освоить упражнения с гимнастической палкой.
Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.
Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	41.
	Подвижные игры. Игра  «Два Мороза». 
	
	14.12
	
	
	
	
	

	42.
	Кувырок вперёд из упора присев с поддержкой, согнув ноги.
	4 ч.
	16.12
	Научатся самостоятельно подбирать физические упражнения с разной целевой направленностью, регулировать физическую нагрузку во время занятий; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игровых упражнений.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	43.
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи.
	
	18.12
	Научатся выполнять акробатические и гимнастические упражнения на высоком техническом уровне и применять в игровой и соревновательной деятельности.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование личностного смысла учения, эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	



Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	44.
	Игры со скакалками.
Подвижная игра «Охотники и утки».
	
	21.12
	
	
	
	
	

	45.
	ОРУ со скакалкой. Разучить «мост» лёжа на спине (со страховкой). Т.б №31
	
	23.12
	Научатся регулировать физическую нагрузку во время занятий; соблюдать технику безопасности в процессе выполнения учебных заданий.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.    Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	46.
	Акробатика: «мост» и стойка на лопатках. П.и «Прыгающие воробушки».
	1 ч.
	25.12
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения прыжков со скакалкой, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	47.
	Общеразвивающие игры.  Подвижная игра «Кузнечики».

	
	28.12

	
	
	
	
	

	48.
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

Мальчики: подтягивание в висе на перекладине. Девочки: подтягивание в висе лёжа. П.и «У медведя во бору».

	1 ч.
	11.01









	Научатся организовывать и проводить со сверстниками игровые упражнения и подвижные игры; соблюдать требования техники безопасности.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	49.
	2.Подвижные игры на основе баскетбола. (20 ч.)




Размыкание и смыкание приставными шагами.
	20 ч.
	13.01

	Научатся взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку во время участия в эстафетах.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.
Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	50
	3.Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. Игра «Не скажу».
	
	14.01
	
	
	
	
	

	51
	4.Совершенствование упражнений с предметами. Игры. Т.б №34.
	
	18.01
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение.
  Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	52.
	5.Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры.
	
	20.01
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  овладевают способностью   слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.
  Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	53
	6. Подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках «Зайцы в огороде».

	
	21.01
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.   Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	54
	7. Сгибание и разгибание рук в упоре.Эстафеты.Т.б №35.
	
	25.01
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке.
	Познавательные: овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные:  активно используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Освоить материал о зарождении олимпийских игр.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	55
	8.Подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках «Лисы и куры».
	
	27.01
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.  Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.

Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов

Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.

Выполнять организующие
команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	56
	9. Подвижные игры на совершенствование навыков бега «К своим флажкам».























	
	28.01
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	57
	10. Подвижные игры на совершенствование навыков бега «Пятнашки».
	
	01.02
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям.
Регулятивные:  осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	58
	11. Подвижные игры на совершенствование навыков метаний «Кто дальше бросит»
	
	03.02
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  выражают готовность  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	59.
	[bookmark: _GoBack]12. Подвижные игры на совершенствование навыков метаний «Точный расчёт». 
Т.б №32.
	
	04.02
	Научатся излагать факты из истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Познавательные: овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, вступают в речевое общение, умеют пользоваться учебником.    Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	60.
	13. Подвижные игры на совершенствование навыков ловли и передачи мяча. «Играй, играй – мяч не теряй»
	
	08.02
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  умеют  слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	61.
	14. Подвижные игры на совершенствование навыков ловли и передачи мяча «Мяч водящему»
	
	10.02
	Научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами и с различными предметами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи; вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	62.
	15.Подвижные игры с прыжками «Прыгающие воробушки», «Лисы и куры».
	
	12.02
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в парах, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют умением вести диалог; вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	63.
	16. Подвижные игры с прыжками и бегом «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	
	15.02
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча одной рукой, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять, умеют  отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Коммуникативные:  овладеют умением вести диалог; вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  оценивают свои достижения на уроке.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	64.
	17. Подвижные игры с мячом «Кто дальше бросит.». 
Т.б №34
	
	17.02
	Научатся выполнять броски и ловлю мяча у стены и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи; вступают в речевое общение.
 Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	65.
	18.Ведение мяча с изменением направления. Т.б №35.
	
	19.02
	Научатся в доступной форме объяснять технику ведения мяча на месте и в продвижении; находить отличительные особенности в выполнении бросков мяча  разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют умением вести диалог; вступают в речевое общение, пользоваться учебником.
 Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	66.
	19.Передача мяча в движении Ловля и передача мяча на месте в парах.


	
	
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча в кольцо, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	67.
	20. Подвижные игры «Охотники и утки»
	
	
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча в кольцо, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	68
	Лёгкая атлетика.
Ловля и передача мяча на месте и с шага. Т.б №34
	10 ч.
	
	Научатся выполнять броски мячом в кольцо разными способами и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами и с различными предметами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	69.
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча.
	
	
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	70.
	Подвижные игры с ловлей, передачей, ведением мяча. «Играй, играй – мяч не теряй».
	
	
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли набивного мяча, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	71.
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Т.б №34
	
	
	Научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами и с различными предметами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	72.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в парах. Игра «Школа мяча»
	
	
	Научатся выполнять кувырок назад и в доступной форме объяснять технику его выполнения;
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. 

	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.


	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	73.
	 Подвижные игры с бегом. «Пятнашки», «Два Мороза».
Т.б №34.
	
	
	Научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли набивного мяча, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; находить отличительные особенности в выполнении бросков мяча  разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; вступают в речевое общение. Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	74
	ОРУ. Броски мяча. Игра «Попади в обруч».
	
	
	Научатся выполнять и в доступной форме объяснять технику выполнения стойки на голове; 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки. Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. Иметь понятия об обморожениях.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	75.
	Броски мяча с места, с шага. Эстафеты с мячами.


	
	
	Научатся выполнять и в доступной форме объяснять технику выполнения стойки на руках; 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Различать разновидности беговых заданий. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	76.
	Подвижные игры. Игра «Мяч в корзину» 
Т.б №34.

	
	
	Научатся выполнять общеразвивающие упражнения в группе, разными способами вести подсчёт при их выполнении.


	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.


	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	77
	Броски в кольцо с места. Эстафеты. Т.б №35
	
	
	Научатся выполнять акробатические комбинации на высоком техничном уровне; характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	78.
	Гимнастика. (19 ч)
Стойка и перемещение в стойке на согнутом в коленном суставе ногах. «Играй, играй – мяч не теряй» Т.б №34
	19 ч.
	
	Научатся выполнять и в доступной форме объяснять технику выполнения упоров на руках; 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	79.
	Подвижные игры. Игра «Мяч водящему».
	
	
	Научатся познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; выполнять упражнения для развития прыгучести разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	80.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди. П.и «У кого меньше мячей» Т.б № 32
	
	
	Научатся выполнять акробатические комбинации на высоком техничном уровне; характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	81.
	Перемещение: ловля и передача мяча двумя руками от груди. 
	
	
	Научатся познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	82.
	Подвижные игры. Игра «Передал – садись».

	
	
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия   разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; выполнять акробатические упражнения разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	83.
	Бег с остановками в шаге с изменением направления движения.
	
	
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия   разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; выполнять упражнения с гантелями  разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	84.
	Перемещения: Ловля и передача мяча двумя руками от груди, после подбрасывания над собой.
	
	
	Научатся познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; выполнять упражнения для развития гибкости разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	85.
	Подвижные игры. Игра «Пятнашки с освобождением»
	
	
	Научатся познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	88.
	 Передача и ловля мяча от груди на месте партнёру.
	
	
	Научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	89.
	Ловля мяча на месте и в паре. «Играй, играй – мяч не теряй.»
	
	
	Научатся развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека; находить отличительные особенности в выполнении бега и прыжков разными учениками.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	90.
	Подвижные игры. Игра «Попади в обруч», «Мяч соседу». Т.б № 34.
	
	
	Научатся выполнять и в доступной форме объяснять технику низкого старта и стартовое ускорение;  
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	91.
	Передвижение по прямой: Свободный бег, ускорение, свободный бег..
	
	
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.
Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	92.
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. 
	
	
	Научатся выполнять и в доступной форме объяснять технику  выполнения прыжка через барьер;  
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	93.
	Подвижные игры. Игра «Мяч соседу»

	
	
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия  разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; выполнять упражнения разными способами.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	94.
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча». Т.б № 34.
	
	
	Научатся находить отличительные особенности в выполнении метания разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	95.
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Бег на 30 м с высокого старта. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд.
	
	
	Научатся применять основные движения базовых видов спорта в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.


	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.

	96.
	Подвижные игры. Игра «К своим флажкам».
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х 10. 
	
	
	Научатся выполнять двигательные навыки и умения разными способами; оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	Познавательные: оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами.
Коммуникативные:  овладеют диалогической формой речи, умением  вступать в речевое общение. 
Регулятивные:  овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся её выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	
	Устный опрос. Выполнение действий по инструкции. Осуществление самоконтроля по образцу. Сравнение результата с образцом.


	98.
	Челночный бег 3 х 10. Прыжок в длину с места. П.и «Рыбаки и рыбки»
	
	
	
	
	
	
	

	99
100 101  102 
	Многоскоки с ноги на ногу. Прыжок в длину с места .Т.б № 32
Прыжок в длину с разбега.                   Бег на 30 м. Прыжки в длину с разбега.                 Прыжки в длину с разбега .П.и «Круг – кружочек»      Бег на 500м в умеренном темпе.Бег на 1500 м без учёта времени 

Подвижные игры. Игра «К своим флажкам» Игры, соревнования. Т.б № 35
	1 ч
	
	
	
	
	
	



Материально - техническое обеспечение

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование - безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Таблица 
	[bookmark: 1b14646a0f2a38e3da9942266d9f4b15e06412bd][bookmark: 3]№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Основная литература для  учителя
	

	1.1.
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008. 
	Д

	1.3.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2006.
	Ф

	1.4.
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2.
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	Д

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	Д

	2.6.
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2006
	Д

	3.
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1.
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению. 
	Д

	4.
	Технические средства обучения
	

	4.1.
	Музыкальный центр
	Д

	4.2.
	Аудиозаписи
	Д

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	

	5.1.
	Бревно гимнастическое напольное
	=

	5.2.
	Козел гимнастический
	=

	5.3.
	Канат для лазанья
	=

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	=

	5.5.
	Стенка гимнастическая
	=

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П=

	5.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9.
	Палка гимнастическая
	К

	5.10.
	Скакалка детская
	К

	5.11.
	Мат гимнастический
	-

	5.12.
	Гимнастический подкидной мостик
	-

	5.13.
	Кегли
	К

	5.14.
	Обруч пластиковый детский
	Д

	5.15.
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.16.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	5.17.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18.
	Лента финишная
	

	5.19.
	Рулетка измерительная
	К

	5.20.
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	

	5.21.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	-

	5.22.
	Щит баскетбольный тренировочный
	-

	5.23.
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	5.24.
	Сетка волейбольная
	Д

	5.25.
	Аптечка
	Д


Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект

