Физическая культура

	класс
	№ Раздела, название
	Вопросы воспитания

	5-9 класс
	Раздел № 1
[bookmark: _gjdgxs]Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	- Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;
- уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
- владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
 - знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	
	Раздел № 2
Гимнастика с элементами акробатики
	- Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах; 
- знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости; 
- осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий; 
- знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
- знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	
	Раздел № 3
Спортивные игры
	- Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта; 
- знать правила и организацию проведения соревнований; 
- владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований; 
- уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	10-11 класс
	Раздел № 1
Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	- Формировать умение планировать и контролировать индивидуальные физические нагрузки в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями;
- владеть терминологией легкой атлетики;
 - знать правила и организацию проведения соревнований по легкой атлетике и кроссу;
- знать требования техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
- уметь рационально организовать места проведения занятий и помощь в организации судейства;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	
	Раздел № 2
Гимнастика с элементами акробатики
	- Осознавать значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей;
- уметь выполнять страховку и самостраховку во время занятий; 
- знать требования техники безопасности во время занятий и выполнения гимнастических упражнений и уметь их применять;
- знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	
	Раздел № 3
Спортивные игры
	- Знать терминологию избранной игры; 
- знать правила и организацию проведения соревнований;
- знать технику безопасности при проведении занятий и соревнований и уметь обеспечить безопасность;
- уметь организовать и проводить подвижные и спортивные игры; 
- владеть навыком судейства и подготовки мест занятий;
- знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).



