
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ "ЛИЦЕЙ" ДАЛЬНЕРЕЧЕНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДЛЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2019-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ ОБУЧЕНИЯ) 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2020-2024 уч.год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX  

классы 5абв 

2019-

2020 

6абв 

2020-

2021 

7абв 

2021-

2022 

8а 2022-

2023 

9а 2023-

2024 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 17

0 

6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература   3 10

2 

3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Второй 

иностранный 

язык 

    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 17

0 

5 170 3 102 4 136 4 136 21 918 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность 

и статистика 

  0   0   0 0 

Информатика     0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Общественно-

научные 

предметы 

История История 

России 

    2 45 2 45 2 45 2 45 8 340 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия               2 68 2 68 4 136 

Биология   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   0 7 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

              1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 2

6 

88

4 

2

8 

952 2

9 

986 2

9 

986 2

9 

986 143 4862 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы,  модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  

              0   0     

Я и мои права             1           

Занимательный английский   0   0   0   0   0     

За страницами учебника истории   0   0   0   0   0     

Математика для любознательных 1 34   0   0   0   0     

Информатика с чистого листа   0 1 34   0   0   0     

Решение математических задач повышенной 

трудности 

  0   0   0 1 34   0     

Мой Приморский край   0   0 1 34   0   0     

Основы проектной деятельности   0   0   0   0 1 34     

В мире английской грамматики 1 34 1 34 1 34   0 1 34     

Черчениие   0   0   0 1 34 1 34     

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 2 68 2 68 3 68 3 102 12 374 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

2

8 

95

2 

3

0 

102

0 

3

1 

105

4 

3

2 

105

4 

3

2 

108

8 

155 5236 

Справочно: Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузк, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

2

9 

98

6 

3

0 

102

0 

3

2 

108

8 

3

3 

112

2 

3

3 

112

2 

159 5406 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Формы внеурочной деятельности Количество часов (в неделю/в год)   



Курсы внеурочной 

деятельности по 

основным 

направленим 

деятельности 

(Перечень 

предлагается 

Организацией) 

V VI VII VIII IX   Всего

, 

часов 

V-IX  

по учебным 

предметам, 

курсам, модулям 

(физическая 

культура, 

углублённое 

изучение 

предметов и др.)  

Разговор о важном             1 34 1 34 2 68 

             
Итого с учетом 

внеурочной 

деятельности 

          

5 406    

 

 

 


