
Анализ работы ШМО учителей физической культуры за 2023-2024 

учебный год. 
  

Основные направления в работе:  

 Развитие профессиональной компетенции учителя физической культуры в условиях 

реализации федеральных образовательных стандартов. 

Задачи:  
создать условия для совершенствования методического мастерства педагогов в области 

достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения, изучить 

особенности компетентносно-ориентированных заданий по учебным предметам, заданий в 

международной программе оценки образовательных достижений обучающихся PISA, 

формирование банка заданий по функциональной грамотности, активизировать участие 

педагогов в профессиональных конкурсах с использованием результатов при оценке их 

профессиональной деятельности 

Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий. 

Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми. 

 Создать условия по организации образовательного процесса направленного на      

сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, 

формирование умений и навыков. 

Подготовка и сдача обучающимися норм «ВФСК ГТО» 

 

В течение года проведены заседания со следующей повесткой: 

 

№ заседания Дата Заседания  Ответственные 

Заседание № 1 

 

Август 

2023 г 
Тема заседания: Составление плана 

работы ШМО на 2023-2024 учебный год  

 

1.Утверждение рабочих программ на новый 

учебный год 

2. Составление плана работы шмо, плана 

спортивно-массовых мероприятия ШСК 

«Здоровое поколение»; 

3. Подготовка и проведение школьного 

этапа олимпиады по физической культуры 

Воронова Т.Н. 

Заседание № 2 

 

Ноябрь 

2023 г 

Тема заседания: Подготовка и проведение 

мероприятий в рамках предметной 

недели 

1. Открытые уроки: 

Воронова Т.Н. – 6б класс -Игра «Лапта»  

Гуйо М.В -7г класс –Общая физическая 

подготовка., семинар 

2.Спортивно-массовое мероприятие для 

обучающихся 6-11 классов (Баскетбол) 

Воронова Т.Н 

Заседание № 3 

 

Февраль 

2024 г 

Тема заседания: Аттестация учителей 

физической культуры 

1. Алгоритм аттестации учителей 

2. Документы для аттестации 

3. Вовлечение каждого учителя  в систему 

непрерывного повышения квалификации, 

совершенствования профессионального 

мастерства, самообразования  с учетом 

Воронова Т.Н 



обновленного Федерального 

государственного образовательного 

стандарта . 

 

Заседание № 4 

 

Май 

2024 г 

Тема заседания: Анализ работы за 2023-

2024 учебный год, план на новый учебный 

год 

1. Отчет руководителя ШМО за 2023-24 уч. 

год 

2.Составление примерного плана работы на 

новый учебный год 

Воронова Т.Н 

 

 

Раздел 2. Общешкольные мероприятия и заседания МО 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные Выход 

1. Работа с советом физической 

культуры и спорта ШСК «Здоровое 

поколение» 

В течение 

года 

По 

понедель

никам в 

15-00 

Воронова Т.Н 

Члены клуба 

Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

2. Проведение предметной недели 1четверть 

сентябрь 

Воронова Т.Н 

Состав 

спортивного 

клуба. 

Открытые 

занятия, 

спортивно-

массовые 

мероприятия 

3. Проведение школьного этапа  

олимпиады по физической культуре 

Разработка плана сдачи 

обучающимися норм «ВФСК ГТО» 

 

1 

четверть 

сентябрь 

Преподаватели  

Физической 

культуры.  

ШЭВсОШ 

4. Подготовка и участие в 

муниципальном этапе олимпиады по 

физической культуре 

2 

четверть 

Преподаватели  

Физической 

культуры.  

Участие в 

МЭВсОШ 

5. Проведение спортивно-массовых 

мероприятий 

По 

календар

ному 

плану 

м/о Соревнования м/у 

классами 

5.  Участие в городских соревнованиях По 

календар

ному 

плану 

м/о Участие в 

районных 

соревнованиях 

6. Участие в работе ГМО По плану 

работы 

РМО 

м/о Заседания  ГМО 

8. Взаимопосещение уроков 

в начальной школе 

в среднем звене 

в старшем звене 

В течение 

года 

Воронова Т.Н Протокол 

взаимопосещения 



9. Отчет и анализ работы за учебный 

год, составление плана работы на 

новый учебный год 

май Воронова Т.Н Аналитический 

отчет и план 

работы 

10. Участие в метод.совете школы По 

графику 

Учителя ФК  

 

Раздел 3. Методическая работа 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные Выход 

1 Внедрение ВФСК «ГТО» в учебный 

процесс 

1,2 

четверть 

 

Воронова Т.Н Семинар для 

учителей 

физической 

культуры на 

предметной 

неделе 

2 Развитие и совершенствование 

двигательных умений и навыков на 

учебно-тренировочных занятиях по 

баскетболу 

2 

четверть 

Воронова Т.Н. 

8б класс 

17.11.2023 

Открытое учебно-

тренировочное 

занятие 

3 Игровая деятельность как средство 

развития физических возможностей 

учащихся 

2 

четверть 

Гуйо М.В. 

3б класс 

24.11.23 

Открытый урок 

4 Участие в работе ГМО и судейство 

соревнований школьного и 

муниципального уровней 

ВсОШ 

Муницип

альный 

этап 

«Движен

ие 

Первых 

муницип

альный 

этап 

Воронова Т.Н 

Гуйо М.В 

ЯкубенкоВ.Д 

 

 

Раздел 4. Работа с одаренными детьми 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные Выход 

1 Школьный этап ВсОШ по ФК 1 

четверть 

м/о 6 победителей, 12 

призеров 

2 Муниципальный этап ВсОШ по ФК 2 

четверть 

м/о 4 победителя, 3 

призера 

3 Региональный этап ВсОШ по ФК   1 победитель 

 Соревнования разного уровня, по 

видам спорта 

В течение 

учебного 

года 

м/о 1ые,2и 3 места 

 

Раздел 5. Формирование функциональной грамотности 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные Выход 

  Мониторинговые исследования 

физического развития и физической 

подготовленности обучающихся с 

В течение 

уч. года 

м/о Обучающиеся 

осваивают 

простейшие 

тесты для 

самоконтроля 



использованием антропометрических 

методик: 

● соматометрических – длина 

тела (рост), масса тела (вес); 

● физиометрических — 

жизненная емкость легких, 

мышечная сила кистей рук 

(кистевая динамометрия). 

● скоростных (бег 30м, 60м, 

100м), 

● координационных (бег 3х10м, 

прыжки через скакалку), 

● скоростно-силовых (прыжок в 

длину с места, подъем 

туловища за 30 сек.), 
● силовых (подтягивание, 

отжимание, вис на 

перекладине), 

● выносливости (бег на 1000 м, 

2000 м, 3000 м, передвижение 

на лыжах), 
● гибкости (наклон туловища 

вперед характеризует 

способность гибкости в 

позвоночном столбе). 
 

здоровья, учатся 

измерению, 

расчёту и оценке 

индивидуальных 

достижений, 

отслеживают в 

мониторинге 

уровень 

физической 

подготовленност

и и корректируют 

(вначале с 

помощью 

педагога, затем 

самостоятельно) 

индивидуальные 

планы 

физического 

самосовершенств

ования. На уроках 

ФК, как 

домашнее 

задание. 

 

Раздел 6. Аналитико-диагностическая деятельность 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные Выход 

1 Аналитический отчет за прошлый 

учебный год 

август Воронова Т.Н отчет 

2 Отчет о прохождении программного 

материала 

В конце 

каждой 

четверти 

Учителя ФК отчет 

3 Отчет  руководителя ШМО за 

учебный  год 

май Воронова Т.Н анализ 

 

 

 

Раздел 7. Спортивно массовые мероприятия  МБОУ «Лицей» 2023-2024 учебный год 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Клас

с  

Сроки  Результат Уровень Охват  

1 Неделя здоровья 

+походы 

2-4 «Веселые старты» 

6-7 «Потешный 

волейбол» 

1-11 Сентябрь  

с 04по 

08.09.23 

1-2б -3г-4а,г 

2-2г-3б-4в 

3-2в-3в-4б 

4-2а-3а 

1-6б-7б-8б 

2-6г-7в-8г 

Школьный  900 



9-11 « Силовая полоса 

препятствий» 

3- 6в-7г-8в 

4-6а-7а-8а 

1-9б-11а 

2-9а-11б 

3-9в-10а 

4 10б 

2 ВсОШ по Ф.К  

26-27сентября 

5-11 Сентябрь  Победители:  

Кравчук А-6г 
Годованюк а-6б 
Фомина Э-7в 
Севальнев А-8б 
Затрутина И-9а 
Гиргель Н-9б 

Призеры : 
Жукова Д -5а 
Шварева А-6г 

Симутин И-6г 
Белов З-6б 
Перетолчина В-7в 
Лебедева В-7в 
Бондарчук М-7г 
Шамов А-7г 
Красникова П-9а 
Акимова В-9а 

Гиргель Н-9б 
Шкабой Д-11а 
Панасов К-9б 

Школьный 100 

3 Эстафеты с мячом  3 октябрь 1-3г 

2-3а 

3-3в 

4-3б 

Школьный 100 

4 Фестиваль ВФСК ГТО 5-11 Октябрь  

12.10.23 

Участие  Муниципал

ьный  

12 

 ВсОШ по Ф.К  Ноябрь  Победители: 
Перетолчина В-7в 
Севальнев А-8б 

Годованюк А-11б 
Шкабой Д-11а 

Призеры: 
Акимова В-9а 
Гиргель Н-9б 
КугукМ-8б 

Муниципал

ьный  

14 

5 Соревнования 

баскетбол (Дев, 

юноши) 11.12.23 

 

10-

11 

Декабрь  1-10ые 

2-11ые 

Школьный   

4 Соревнования 

баскетбол (Дев, 

юноши) 18.12.23 

 

7 Декабрь 1-7г 

2-7б 

37в 

Школьный 50 

5 Соревнования 

баскетбол 

(юноши)04.12.23 

8-9 Декабрь 1-8 

2-9а 

3-9б 

4-9в 

Школьный 50 

6 Соревнования 

баскетбол (юноши) 

18.12.23 

6 Декабрь  1-6б 

2-6г 

3-6а 

4-6в 

Школьный 40 



7 Соревнования 

баскетбол (юноши) 

21-26.12.23 

11 Декабрь  3м Муниципал

ьный  

10 

8 Зимний фестиваль 

«Вперед ВФСК ГТО» 

среди обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений 

Дальнереченского 

городскоко округа. 

26.01.2024 

3-11 Январь 1м  

2 ступень  

Есипенко Алиса 

Козолуп Маргарита - лучшая 

в своей категории «Наклон 

вперед из положения стоя» 

Муравьева Анастасия 

Клобуцкий Спартак- лучший 

в своей категории 

«Челночный бег» 

Мальцев Егор- лучший в 

своей категории 

«Отжимание» и «Прыжок в 

длину с места» 

Рагимов Миромин 

3 ступень 

Гуменюк Элеонора- лучшая в 

своей категории «Наклон 

вперед из положения стоя» 

Бедарева Карина 

Шитько Анастасия 

Дорошев Дмитрий- лучший в 

своей категории 

«Отжимание» 

Константинов Всеволод - 

лучший в своей категории 

«Наклон вперед из 

положения стоя» 

Нагорный Кирилл 

6 ступень 

Хомяк Мария  

Воронова Мария 

Годованюк Анастасия- 

лучшая в своей категории 

«Наклон вперед из 

положения стоя» 

Керимов Эмиль - лучший в 

своей категории «Наклон 

вперед из положения стоя» 

Кялундзюга Артем 

Малыш Максим- лучший в 

своей категории 

«Подтягивание» и «Прыжок 

в длину с места» с рекордным 

результатом 2м 78см 

 

 

 

Муниципал

ьный 

18 

9 Открытое первенство 

по лыжным гонкам на 

приз главы 

Дальнереченского 

городского округа 

04.02.2024 

6-11 Февраль  1м –Ткачук Дарья -10б 

Участие  
Муниципал

ьный  

16 

8 Первенство города 

Дальнереченска по 

волейболу среди 

юношей, учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

Юноши 7-8 класс 

9 февраля 2024г 

7-8 Февраль  2 место 

(1-СОШ-5,3-СОШ 2) 
Муниципал

ьный 

7 

8 Открытое первенство 

по лыжным гонкам 

«Лыжня России» 

2-11 Февраль Участие  Региональн

ый  

20 



10.02.2024г 

9 ВсОШ по физической 

культуре 

С15 по 17 февраля 

11 Февраль  Воронова Мария -победитель 

Годованюк  Анастасия 

участник 

Региональн

ый 

2 

10 Первенство города 

Дальнереченска по 

волейболу среди 

юношей, учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

Юноши 9-11 класс 

24 февраля 2024г 

9-11 Февраль  2 место Муниципал

ьный  

7 

11 Первенство города 

Дальнереченска по 

волейболу среди 

девушек, учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

Девушки  7-8 класс 

15 марта 2024г 

7-8 Март  2 место Муниципал

ьный 

7 

12 Первенство города 

Дальнереченска по 

волейболу среди 

девушек, учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

Девушки  9-11 класс 

22 марта 2024г 

9-11 Март  1 место Муниципал

ьный 

7 

13 Краевой турнир по 

волейболу г .Арсеньев 

28.03.2024 

9кл Март  Гиргель Н -9б 

Никитенко К-9а - победители 
Региональн

ый  

2 

14 Краевой фестиваль 

«ГТО всей семьей» 

10.04.2024г 

3кл Апрель  Семья Козолуп Маргариты 

3в класса -- участие 
Региональн

ый  

3 

15 Соревнования по 

волейболу среди 

параллели 6х классов в 

рамках школьного 

этапа «Президентские 

спортивные игры» 

10.04.2024 

6кл Апрель 1м-6б 

2м-6г 

3м -6а 

4м-6в 

Школьный  40 

16 Муниципальный этап 

военно- 

патриотической игры 

«Зарница 2.0» 

Движения Первых 

20.04.2024 

3-10 

клас

сы 

Апрель  Младшая группа -2 место 

Средняя группв -1 

Старшая группа -3 место 

Муниципал

ьный  

30 

17 Региональный этап 

Всероссийского 

проекта «Вызов 

первых» 

6кл Апрель  1-Место  «Гимнастика 

2-Место «Бесконтактное 

регби» 

Региональн

ый 

8 



Команда 

«Шипокрылы»  

24 04.2024 

18 «Президентские 

состязания»» в рамках 

Дня науки и еворчества 

27.04.2024 

7кл Апрель 1м -7г 

2м-7б 

3м-7в, 7а 

Школьный  80 

19 Легкоатлетическая 

эстафета посвященная 

«Дню победы» 

08.05.2024г 

9-

10кл 

Май  Борцов Д-10а 

Никитенко к-9а 

Стасюк С-9в 

Затрутина И -9а- 2 место 

Муниципал

ьный  

4 

20 Всероссийский турнир 

юных футболистов 

«Кожаный мяч 2024» 

15,16 и 17.05.2024г 

2-8 

клас

сы 

Май  Младшая группа -1 место 

Средняя группа -2 место 

Старшая группа 2 место 

Муниципал

ьный  

36 

 

 

 

Учителя физической культуры индивидуально подходят к детям с ослабленным здоровьем. 

Все учащиеся 5-11 классов, имеющие подготовительную медицинскую группу, занимаются 

на уроках с индивидуальной нагрузкой. Ученики, которые по состоянию здоровья отнесены 

к специальной медицинской группе, пишут рефераты, составляют комплексы упражнений, 

готовят презентации.   
 В Лицее ведется работа по реализации программы Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО.  

-информационно – просветительская работа с учащимися, родителями, учителями 

(проведение кл. часов, бесед, создание информационного стенда), 

 -проведение тестирование учащихся,  

-создание банка данных уровня физической подготовленности учащихся по итогам 

тестирования физической подготовленности. 

 

 Раздел 7. Результаты ВФСК  ГТО-2023-2024г 

 

№ Возрастная категория Золотой знак 

отличия 

Серебряный знак 

отличия 

Бронзовый знак 

отличия 

1 6 ступень  36 2 - 

2 5 ступень  28 14 2 

3 4 ступень 6 - - 

4 3 ступень 16 4 - 

5 2 ступень 28 12 2 

И ТОГО 114 32 4 
 

На кафедре физического воспитания у каждого учителя разработана рабочая программа по 

физической культуре, составлена на основе требований к результатам освоения программы 

НОО,ООО и СОО ФГОС а так же ориентирована на целевые приоритеты духовно 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. УМК физическая 

культура 1-4, 5-9, 10-11класс Матвеев А.П.   

 

 В Лицее осуществляется  работа спортивных секций и внеурочной деятельности  
 



№ Название секции Количество 

часов 

День недели  Время 

проведения  
Возрастная 

категория 

 
1 «Юный хоккеист»  2 

2 

Понедельник 

Среда  

 с 17-00 

с 18-00 

 

1-4 класс 

2 «Самбо»  2 Вторник 

Четверг  

 

13-00до 15-00 

 

1-4 класс 

3 «Спортивные игры» 

Внеурочная 

деятельность 

4 Понедельник  

Среда  

14-00-15-40 

14-00-15-40 

6 классы 

4 «Школа мяча» 

Внеурочная 

деятельность 

2 Четверг  14-00-15-40 5 классы 

5 «Спортивная 

борьба» Внеурочная 

деятельность 

2 Четверг 16-00-17-20 7 классы 

 

   

  Все учителя владеют современными образовательными технологиями. 

 

 Прохождение программы повышения квалификации   

 

Ф.И.О Место,дата Тема Кол-

во 

часов 

Удосто

верени

е (+/0) 

Воронова Т.Н. Г.Москва АНО 

«Центр непрерывного 

развития 

человеческого 

потенциала» декабрь 

2023 

 

 

 

ООО «Инфоурок» 

Смоленск ноябрь 

2023г 

 

АНО 

дополнительного 

проффесионального 

образования 

«Институт 

современного 

образования»Воронеж 

07.11.23  

 

ГАУ ДПО ПК ИРО 

Владивосток 15.12.23 

«Построение 

проффесиональной 

деятельности в 

образовательной 

организации в рамках 

реализации 

Всероссийского проекта 

«Билет в будующее» 

 

«Особенности введения и 

реализации обновленного 

ФГОС ООО» 

 

«Теория и методика 

преподавания физической 

культуры в условиях 

реализации ФГОС СОО 

 

 

 

 

 

«Проектирование системы 

наставничества в 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

36 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 



образовательной 

организации» 

Гуйо М.В. Общество 

ограниченной 

ответственности 

«Учию.ру» г. Москва 

26 декабря 2023г 

«Всесторонне развитие 

личности ученика: идеи 

для организации 

внеурочной деятельности» 

72 + 

Якубенко В.Д ООО Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки  «Луч 

знаний» 26.05.2024 

 

ООО Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки  «Луч 

знаний»25.10.2023 

«Учитель основ 

безопасности и защиты 

Родины» 

 

 

 

«Основы преподавания 

начальной военной 

подготовки» 

 

 

 

 

 

 

 

72 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

            

Ф.И.О. Средний балл Качество 

знаний 

Воронова Т.Н. 4,77 100 

Гуйо М.В 5 100 

Якубенко В.Д 4,38  

 

Выводы и предложения: - Продолжить работу МО по росту качества знаний обучающихся 

на уроках физической культуры, духовно нравственного развитию, воспитания и 

социализации.  

-Продолжить работу с одарёнными детьми и детьми с ослабленным здоровьем с целью 

развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития личности. 

- Продолжить работу по информированию и агитации, учащихся для развития в лицее 

Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса ГТО.  

-Продолжить работу по организации деятельности учителей на основе мониторинга, 

диагностики и анализа. 

-Активнее принимать участие в различных конкурсах, предлагаемых по линии отдела 

образования.  

- Продолжить работу по формированию основ к физической, патриотической и духовной 

культуры личности. 

                                                                                         31.05.2024  _________________(Воронова Т.Н) 

 

 

Руководитель ШМО:                       Воронова Т.Н 

 

 


