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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении спортивного праздника
«Мы спортивная семья - папа, мамочка и я!»
 в честь  Всероссийского Дня физкультурника
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры и спорта на территории Дальнереченского городского округа, как средство активного отдыха и укрепления здоровья:
- организация досуга жителей городского округа;
- пропаганда физической культуры и спорта;

- вовлечение в спорт и активный образ жизни детей и их родителей.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 августа 2022 года на городском стадионе. В случае неблагоприятных погодных условия мероприятие проводится в спорткомплексе «Спарта» (г.Дальнереченск, ул.Михаила Личенко, 55а). Начало соревнований в 11.00 часов.

Построение спортивных команд для открытия спортивного праздника в 10.30 на городском стадионе. 
Ведущий мероприятия – Шкильнюк Наталья Александровна. 

Главный судья – Кобякова Ирина Александровна.
Судья – Иванова Юлия Валентиновна
Судья – Воронова Татьяна Николаевна 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К соревнованиям допускаются семейные команды, в составе 4 человек, два ребенка в возрасте 5-6 лет и 10-12 лет не зависимо от пола, папа и мама.

Одежда и обувь участников – спортивная, головные уборы.
5. ПОДАЧА ЗАЯВОК ДО 8 АВГУСТА 2022 ГОДА (приложение 1) осуществляется на эл.почту mpks@dalnerokrug.ru или принести лично в кабинет № 8  администрации Дальнереченского городского округа.

По всем организационным вопросам обращаться в главную судейскую коллегию по тел. 892442524566, (42365)25458  Сафонова Светлана Александровна.
6.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИИ

Физкультурно–спортивное мероприятие проводиться на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий.

Оказание первой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития  РФ от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом.

Ответственные исполнители: организаторы спортивного  мероприятия и главный судья мероприятия.

7. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И КОМАНД

Семейная команда награждается дипломами  и призами.
Награждение болельщиков  - призами.
8. РАСХОДЫ НА ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

 Ответственные за расходы, связанные с проведением соревнований, награждением участников, ответственные - МКУ «Управление культуры Дальнереченского городского округа». За подготовку мест соревнований ответственность  несёт администрация Дальнереченского городского округа.

9. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
Спортивная программа
 «Мы спортивная семья - папа, мамочка и я!»
Место проведения: Городской стадион (г.Дальнереченск, ул. Шевчука, 1). В случае непогоды (дождь) спортивное мероприятие состоится в спорткомплексе «Спарта» по адресу: г.Дальнереченск, ул.Михаила Личенко, 55а . 
Участники соревнований: Семья в составе 4 человек, из которых два ребенка в возрасте 5-6 лет и 10-12 лет не зависимо от пола, папа и мама.

1. «Быстрые ноги»
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику путем передачи эстафетной палочки следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, которая первая закончит эстафету.
2. «Паромщик» 
У каждого участника в руках по одному обручу.
Каждая семья строится за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий – ребенок 5-6 лет. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне, берет маму с обручем на поясе и вместе обегают стойку, возвращаются с обручем за ребенком 10-12лет, обегают стойку, возвращаются за ребенком 5-6 лет и обегают стойку все вместе. Выигрывает команда, которая первая закончит эстафету.
3. Эстафета с родителями: «Переноска мячей»
У каждого участника в руках по одному мячу.
Первый ребенок (5-6 лет) бежит до ограничителя, оббегает его, бежит обратно и передает мяч брату (сестре).  Второй ребенок (10-12 лет) бежит до ограничителя, оббегает его, возвращается обратно и передает мячи маме. Мама с тремя мячами обегает ориентир и возвращается обратно, передает папе 4 мяча. Папа  с четырьмя  мячами обегает ориентир и заканчивает эстафету. Выигрывает команда, которая без потери мячей первой закончит эстафету.

       4. «Кузнечики»
Каждая семья строится в колонну по одному. Ребенок (5-6 лет) впереди. По сигналу ребенок выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления второй ребенок (10-12 лет) делает следующий прыжок. Мама с места приземления второго ребенка продолжает -  делает прыжок. Заканчивает конкурс папа - делает прыжок с места, где приземлилась  мама. Выигрывает семья, чей папа окажется дальше других.
5. «Богатыри»
Папы произвольно размещаются по площадке. Гиря весом 16 кг. Выигрывает тот, кто за 30 секунд поднимет гирю над головой большее количество раз. 

6. «Наша дружная семья» -  Эстафета «Нитка в иголку»
Папа и два ребенка от линии старта встают боком, папа держа в каждой руке по два обруча, а дети по одному, ставят их сбоку от себя на ребро, образуя связку. Мама держит в руках длинную веревку, по команде бежит к обручам и пролезает в них боком или прямо. Протягивая за собой веревку и сверху  завязывает бант. Выигрывает семья, чей мама быстрее завяжет веревку.
7. Эстафета с ложками (детский)
Участники: от команды участвуют дети 5-6 лет и 10-12 лет дети.
Первый бежит ребенок 5-6 лет, в руке ложка с теннисным шариком. Обегает конус и возвращается, передает эстафету члену команды 10-12 лет. Выигрывает семья, чей ребенок  быстрее закончит эстафету.
8. «Моя дружная семья»

Команда расставляется по этапам (4 этапа). 1 этап - начинает ребенок 5-6 лет: перемещается по карточкам, 2-й этап: ребенок 10-12 лет – с ракеткой бежит свой этап, 3-й этап: мама надевает жилетку ГТО,  пробегает дистанцию и одевает папе жилетку, 4-й этап: у папы баскетбольный мяч между ног с которым он перемещается по этапу. Выигрывает семья, которая первая  закончит эстафету.
9. Конкурс болельщиков
10. Первенство по дворовым видам спорта (8 видов: скакалки, баскетбол, дротики, гири, резинка, подтягивание, классики, попади в кольцо).
Для проведения состязания необходимы:  

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во

	1
	Гиря 16 кг
	1 шт.        ДЮСШ

	2
	Конус 
	12 шт.     Д/С

	3
	Веревка (лента), длиной    30 м
	6 шт.  купить 

	4
	Обручи 
	17 шт.  ДЮСШ

	5
	Мячи, диаметр
	24 шт.  Д/С

	6
	Жилетка ГТО
	6 шт. ДЮСШ

	7
	Ракетка 
	6 шт. ДЮСШ

	8
	Теннисный мяч 
	6 шт. ДЮСШ

	9
	Баскетбольный мяч 
	6 шт. ДЮСШ

	10
	Карточки 
	12 шт. ДЮСШ

	11
	Резинка   10 м
	купить

	12
	Мел  
	

	13
	Эстафетные палочки
	6 шт. ДЮСШ

	14
	Скакалка с датчиком
	2 шт. купить

	15
	Дротики 
	10 шт.  купить

	16
	Кольца 
	1 комплект Д/С


Для обеспечения проведений мероприятий: необходимо волонтеры -  
10 человек.

В качестве призов используются: пироги – 15 шт. 

Дипломы – 24 шт. 

