
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  индивидуального обучения на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной  программе для  обучающегося с расстройствами аутистического спектра  

на 2023-2024 учебный год, 

учащегося муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Лицей»  

 Дальнереченского городского округа 

Предметные области 
    Учебные 

предметы 

количество 

часов (всего 

по УП) 

Форма обучения 

Очная   

(УП школы) 

Заочная  

(УП школы) 

  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 1,5 1,5 

2. Математика 
Математические 

представления 
3 1,5 1,5 

3. Естествознание Окружающий 

природный мир 
2 0,5 1,5 

4. Человек 

Человек 3 0 3 

Окружающий 

социальный мир 
1 0,5 0,5 

5.Искусство 

Музыка и 

движение 
2 0 2 

Изобразительная 

деятельность 
3 0,5 2,5 

6.Физическая 

культура 
Адаптивная 

физкультура 
2 0,5 1,5 

7.Коррекционно-развивающие занятия: 2 1 1 

  Итого 
 Максимально-допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневная учебной недели) 

 

21 6 15 

 

Внеурочная деятельность: рисование, 

чтение, просмотр телепередач и 

кинофильмов. 
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Согласовано: Родитель 

(законный представитель)                  ______________________  ________________________  

       (подпись)    (ФИО) 


