
 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей»  

Дальнереченского городского округа для 5-9 классов (ФГОС ООО) 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя обучения) 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) 
Всего, часов 

V-IX  

классы 

5а,б,в,г              6а,б,в,г              7а,б,в,г              8а,б,в,г              9а,б,в            
 

Обязательная часть                             

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык   3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

5 170 5 170 

3 102 3 102 3 102 19 

884 
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность и 

статистика 
1 34   0   0 1 

Информатика           1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 

История России     

2 

45 

2 

45 

2 

45 

2,5 

62 8,5 

357 Всеобщая 

история 
2 68 23 23 23 23 2 

Обществознание       1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия               2 68 2 68 4 136 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

ОДНКНР     1 34 1 34               68 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
  1 34 1 34 1 34         3 102 



Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   0 7 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

              1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 30 1020 30,5 1037 146,5 
498

1 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Название курса 2 68 1 34 2 68 3 102 2,5 85 10,5 357 

Информатика с чистого листа 1 34   0   0   0   0 1 34 

Технология моделирования 1 34   0   0   0   0 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры    0 1 34   0   0   0 1 34 

Мой Приморский край   0   0 1 34   0   0 1 34 

Основы черчения   0   0 1 34   0   0 1 34 

Экспериментальная физика   0   0   0 0,5 17   0 0,5 17 

Практикум по биологии   0   0   0 0,5 17   0 0,5 17 

Решенииие химических задач повышенной трудности   0   0   0 1 34   0 1 34 

Вероятность и статистика   0   0   0 1 34 1 34 2 68 

Решение математических задач повышенной трудности   0   0   0   0 0,5 17     

Основы проектной деятельности   0   0   0   0 1 34 1 34 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  0 68 0 34 0 68 3 102 2,5 85 5 357 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

27 986 29 1020 30 1088 33 1122 33 1122 152 
533

8 
Справочно: Количество учебных недель   34   34   34   34   34     

Учебная нагрузк, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

основным 

направленим 

деятельности 

(Перечень 

предлагается 

Организацией) 

Формы внеурочной деятельности 

Количество часов (в неделю/в год)   

Всего

, 

часов 

V-IX  

V VI VII VIII IX   

 

деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия  

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 
Россия – мои горизонты   0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Я – гражданин России 1 34   0   0   0   0 1 34 
Азбука безопасности 1 34 1 34   0   0   0 2 68 

Инфознайка   0   0 1 34   0   0 1 34 

Черчение и графика   0   0   0 1 34 1 34 2 68 

За страницами учебника химии   0   0   0   0 1 34 1 34 
Функциональная грамотность 

  0   0   0 1 34   0 1 34 
Спортивные игры 

1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 
Итого 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

 


