


 
Рабочая программа элективного курса «Практикум по биологии» на уровне основного общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также Примерной программы 

воспитания. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Данная программа элективного курса «Практикум по биологии» основного общего образования 

разработана в соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и с учётом Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (ПООП ООО). 

Программанаправленанаформированиеестественно-научнойграмотностиучащихсяиорганизацию 

изучения биологии на деятельностной основе. В программе учитываются возможностипредмета в 

реализации Требований ФГОС ООО к планируемым, личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на 

уровнеосновногообщегообразования. 

В программе определяются основные цели изучения биологии на уровне основного 

общегообразования,планируемыерезультатыосвоениякурсабиологии:личностные,метапредмет

ные,предметные. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАЭЛЕКТИВНОГОКУРСА «ПРАКТИКУМ ПОБИОЛОГИИ» 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым образовательным 

стандартам предусматривает организацию элективного курса, который способствует раскрытию 

внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. Одним из 

ключевыхтребований к биологическому образованию в современных условиях и важнейшим 

компонентовреализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и 

навыками, проектно-исследовательской деятельностью. Программа «Практикум по биологии» 

направлена на формирование у учащихся 8-9 классов интереса к изучению биологии, развитие 

практических умений, применение полученных знаний на практике заключается в том, что 

программа «Практикум по биологии» знакомит детей с разделами биологии: микробиологии, 

ботаники, зоологии, анатомии и физиологии человека, готовит к олимпиадам иконкурсам различных 

уровней. На уроках биологии в основной школе закладываются основы многих практических 

уменийшкольников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения 

биологии. Поэтому элективный курс будет дополнительной возможностью для закрепления и 

отработки практических умений учащихся. Программа способствует ознакомлению с организацией 

коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы. 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации элективного курса 

позволяетсоздатьусловия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования; 

• дляповышенияпознавательной активностиобучающихсяв естественно-научнойобласти; 

 

• дляразвитияличностиребенкавпроцессеобучениябиологии,егоспособностей,формированияиудов

летворениясоциальнозначимыхинтересовипотребностей; 

• дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитиявразличныхобластяхобразовательн

ой,творческойдеятельности. 



Применяяцифровыелабораториинаурокахэлективногокурсапрактическойбиологии,учащиесясмогутв

ыполнитьмножестволабораторныхработиэкспериментовпопрограммеосновнойшколы. 

 

ЦЕЛЬЮИЗУЧЕНИЯЭЛЕКТИВНОГОКУРСА«ПРАКТИКУМ ПОБИОЛОГИИ» 
 

Является более глубокое и осмысленное усвоение теоретической и практической составляющей 
школьнойпрограммыпобиологиичерезрешениеследующих задач: 

• формированиесистемынаучныхзнанийосистемеживойприроды,закономерностяхееразвития, 

исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере, в 

результатедеятельностичеловекавтомчисле; 

• формирование начальных систематизированных представлений о биологических 

объектах,процессах,явлениях,закономерностяхорганизациижизни,взаимосвязиживогоинеживоговбио

сфере; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложныхбиологическихэкспериментовдляизученияживыхорганизмовисвязичеловека с ним; 

• формированиеосновэкологическойграмотности,способностиоцениватьпоследствиядеятельно

сти человека в природе; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

ипоступкахпоотношениюкживойприроде,осознаниенеобходимостидействийпосохранениюбиоразнооб

разияиприродныхместообитанийвидоврастений; 

• формированиепредставленийозначениибиологическойнаукиврешениипроблемнеобходимос

тирациональногоприродопользования. 

 
МЕСТОЭЛЕКТИВНОГОКУРСА«ПРАКТИКУМ ПОБИОЛОГИИ» ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 
Освоениекурса«Практикум 

побиологии»науровнеосновногообщегообразованияидётпараллельносизучениемтеоретическогоматер

иаланаурокахбиологиив8-

9классах,гдезакладываютсяосновытеоретическихзнанийипрактическихуменийшкольников,формирую

тсянеобходимыекомпетенции,которыебудутиспользоватьсяпри дальнейшемизучении биологии. 

Новизнакурса«Практикум 

побиологии»состоитвтом,чтоонявляетсямодульнымпрактическимкурсомдляобучающихсяосновнойш

колы.Программавключаетвсебяпоследовательностьработисследовательскогохарактера,направленных

нарешениесистемыучебных задач, выполнение лабораторных, практических работ и экспериментов с 

объектами живойприроды. 

Содержаниекурса«Практическаябиология»являетсябазойдляформированияисследовательских 

навыков, навыков управления информацией и их дальнейшего совершенствованияв старшей школе. 

Таким образом, содержание курса в основной школе представляет собой базовоезвено в системе 

непрерывного биологического образования и является основой для 

последующейуровневойипрофильнойдифференциации. 

Согласноучебномупланурабочаяпрограмма для8-9классовпредусматриваетизучениекурса 

«Практикум побиологии»вобъеме0,5часавнеделюв каждомклассе,всего34часа за два учебных года. 
 
 

Классы Модуль Количествочасов 

8 «Практическаяанатомияифизиологиячеловека» 17 

9 «Практическаяанатомияифизиологиячеловека» 17 



СОДЕРЖАНИЕЭЛЕКТИВНОГОКУРСА 

МОДУЛЬ  «ПРАКТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

8-9КЛАСС(34часа, по 17ч в 8 классе и 17ч в 9 классе) 

 Общеезнакомство сорганизмомчеловека (4часа)

Биосоциальнаяприродачеловека.Наукиочеловекеиихметоды.Значениезнанийочеловеке.Анатомия, 

физиология, психология, гигиена. Гераклит, Аристотель, Гиппократ. Метод – как 

способпознания.Методыанатомии,физиологии,психологииигигиены.Строениеорганизмачеловека.Уро

вни организации организма человека. Органы и системы органов человека. Клеточное 

строениеорганизмачеловека.Жизнедеятельностьклетки.Ткани:эпителиальная,мышечная,соединительн

ая. 

Лабораторныеипрактические работы 

ЛР №1 «Устройство светового микроскопа. Правила работы с 

микроскопом»ЛР№2«Изучение микроскопическогостроения тканей» 

ЛР№3 «Особенностистроениенервной ткани» 
 

 Скелетимышцы(4часа)

Состав, строение и рост кости. Кости: трубчатые, губчатые, плоские, смешанные. Соединение 

костей.Сустав. Скелет человека. Скелет головы. Кости черепа: лобная, теменные, височные, 

затылочная,клиновидная и решётчатая. Скелет туловища. Позвоночник как основная часть скелета 

туловища.Скелетконечностейиихпоясов.Основныегруппыскелетныхмышц.Мышцысинергистыиантаг

онисты. 

Работа основных мышц. Роль плечевогопояса вдвижениях руки.Работа мышц иеё регуляция.Атрофия 

мышц. Утомление и восстановление мышц. Осанка. Остеохондроз. Сколиоз. 

Плоскостопие.Травмыкостно-мышечнойсистемыимерыпервойпомощиприних. 

Лабораторные и практические работы. ЛР №4 «Изучение внешнего вида отдельных 

костей»ЛР№5«Микроскопическое строениекости» 

ЛР№6«Мышцы человеческоготела» 

ЛР№7 «Измерениемышечной силыспомощьюручного динамометра» 

ЛР №8 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление 

мышц»ЛР№ 9«Определение гибкостипозвоночника» 

ЛР№10«Выявлениенарушенияосанки,наличияплоскостопия» 



 Кровообращениеидыханиеворганизмечеловека(7часов)

Кровь.Составкрови(плазма,форменныеэлементы).Свёртываниекрови.Внутренняясредаорганизма,знач

ениееёпостоянства.Составвнутреннейсредыорганизмаиеёфункции.Кровь.Тканеваяжидкость.Лимфа.За

мкнутоеинезамкнутоекровообращение.Кровеноснаяилимфатическаясистемы.Органыкровообращения.

Сердечныйцикл.Сосудистаясистема,еёстроение. Круги кровообращения. Давление крови в сосудах и 

его измерение. Пульс. Гиподинамия иее последствия. Влияние курения и спиртных напитков на 

сердце и сосуды. Типы кровотечений 

испособыихостановки.Оказаниепервойпомощиприкровотечениях 

Механизм дыхания. Дыхательные движения: вдох и выдох. Регуляция дыхания. Жизненная 

ёмкостьлёгких. Органы дыхания. Верхние и нижние дыхательные пути. Голосовой аппарат. 

Заболеванияоргановдыханияиихпредупреждение. 



Лабораторныеипрактические работы. 

ЛР№11 «Изучениемикроскопического строениякрови» 

ЛР№12«Положениевенозныхклапановвопущенной иподнятой руке» 

ЛР №13 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих 

кровообращение»ЛР№ 14.«Измерение скоростикровотокавсосудах 



ногтевоголожа» 

ЛР №15 «Опыты, выясняющие природу 

пульса»ЛР№16«Измерениекровяногодавления». 

ЛР №17 «Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную 

нагрузку»ЛР№ 18«Изучение приемовостановкикровотечений». 

ЛР №19 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и 

выдоха»ЛР№20«Определение частотыдыхания» 



 Пищеварениеи ОВ (7 часов)

Питаниеиегозначение.Органыпищеваренияиихфункции.Пищеварениевротовойполости.Пищеварение

вжелудкеикишечнике. 

Всасывание питательных веществ в кровь. Тонкий и толстый кишечник. Барьерная роль 

печени.Аппендикс. Первая помощь при подозрении на аппендицит. Гигиена питания. Наиболее 

опасныекишечные инфекции. 

Пластическийиэнергетическийобмен.Ферментыиихрольворганизмечеловека.Механизмыработыферме

нтов.Рольферментов.Классификациявитаминов.Рольвитаминовворганизмечеловека. Основной и 

общий обмен. Энергетическая емкость (калорийность) пищи. 

Рациональноепитание.Нормыирежимпитания. 

Наружныепокровытела.Строениеифункциикожи.Производныекожи.Ролькоживтерморегуляции.Закал

ивание организма.Приёмы оказания первой помощи при 

травмах,ожогах,обморожениях,профилактикапораженийкожи. 



Выделениеиегозначение.Органывыделения.Заболеванияоргановмочевыделительнойсистемыиихпр

едупреждение 

Лабораторныеипрактические работы 

ЛР№21«Изучениедействияжелудочногосоканабелки,действиеслюнынакрахмал» 

ЛР№22«Определениевременизадержкидыханиядоипосленагрузки» 

ЛР № 23 «Определение норм рационального 

питания»ЛР№24 «Изучениестроениякожи,волоса 

иногтя» 

ЛР№25«Приемыналоженияповязокнаусловнопораженныеучасткикожи». 

 Особенности строения нервной системы человека, регуляция функций организма (8 

часов)Строениенервнойсистемы.Нервнаясистема:центральнаяипериферическая,соматическаяивегета

тивная.Спинноймозг.Функцииспинногомозга.Головноймозг.Отделыголовногомозга,ихфункции.Пере

дний,промежуточныймозг.Большиеполушарияголовногомозгаиихфункции.ВегетативнаяНС,еёстроен

ие.Симпатическийипарасимпатическийотделывегетативнойнервнойсистемы.

Понятиеобанализаторах.Строениезрительногоанализатора.Заболеванияоргановзренияиихпредупрежд

ение.Слуховойанализатор,егостроение.Вестибулярныйанализатор.Безусловныеиусловные 

рефлексы.Поведение человека.Врождённое иприобретённоеповедение 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь. Познавательная деятельность. Память 

иобучение. Виды памяти. Расстройства памяти. Способы улучшения памяти. Физиологические 

основывнимания 

Органы эндокринной системы и их функционирование. Единство нервной и гуморальной 

регуляции.Влияние гормоновЖВС начеловека 

Лабораторныеипрактическиеработы 

ЛР№26 «Исследование рефлекторных реакций 

человека»ЛР№ 27 «Изучение строения головного мозга 

человека»ЛР№28«Координациядвижений» 

ЛР№29«Определениебезусловныхрефлексовразличныхотделовголовногомозга»ЛР№

30«Иллюзия,связанная сбинокулярнымзрением» 

ЛР№31«Выработканавыказеркальногописьмакакпримерразрушениястарогоиобразованияновогодинамическогос

тереотипа» 



ЛР№32«Тесты, направленные на выяснение объема внимания, эффективности 

запоминания»ЛР№33«Тесты,направленныена выяснениетемпераментачеловека» 

 Влияниефакторов внешнейсреды на онтогенезчеловека (4 часа)

Здоровьечеловека.Факторы,укрепляющиеиразрушающиездоровьечеловека.Вредныепривычки.Режимд

ня.Организация рациональногопитания.Здоровье–величайшая ценность человека. 

Лабораторныеипрактические работы 

ЛР№34«Анализ иоценка влиянияфакторовокружающей среды на здоровье» 





ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Личностныерезультаты: 

• знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде;сформированностьпознавательн

ыхинтересовимотиваций,направленныхнаизучениеживойприроды;интеллектуальных умений 

(доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, 

делатьвыводыидругое),нравственногоиэстетическогоотношениякживымобъектам. 

 
Метапредметныерезультаты: 

• овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидетьпроблему

,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпонятиям,классифицировать,наблюдать,

проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурироватьматериал,объяснять,доказы

вать,защищатьсвоиидеи; 

• умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализироватьиоцениватьи

нформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

• умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументациисвоейпозиции, 

сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать своюпозицию. 

 
Предметныерезультаты. 

1) формированиеценностногоотношениякживойприроде,ксобственномуорганизму;пониманиеро

либиологиивформированиисовременнойестественнонаучнойкартинымира; 

2) умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, 

называтьотличияживогоотнеживого,перечислятьосновныезакономерностиорганизации,функцион

ированияобъектов,явлений,процессовживойприроды,эволюционногоразвитияорганического 

мира в его единстве с неживой природой; сформированность представлений 

осовременнойтеорииэволюциииосновныхсвидетельствахэволюции; 

3) владениеосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использованиеизученных 

терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для объяснения 

наблюдаемыхбиологическихобъектов,явленийипроцессов; 

4) понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта использования 

методовбиологии с целью изучения живых объектов, биологических явлений и процессов: 

наблюдение,описание,проведение   несложных   биологических   опытов   и   экспериментов,   в   

том   числесиспользованиеманалоговыхицифровыхприборовиинструментов; 

5) умение характеризовать основные группы организмов в системе органического мира (в 

томчисле вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): строение, процессы 

жизнедеятельности, ихпроисхождение,значениевприроде ижизничеловека; 

6) умение объяснять положение человека в системе органического мира, его 

происхождение,сходстваиотличиячеловекаотживотных,характеризоватьстроениеипроцессыжизн

едеятельностиорганизмачеловека,егоприспособленностькразличнымэкологическимфакторам; 

7) умениеописыватьклетки, ткани, органы, системы органов 

ихарактеризоватьважнейшиебиологические процессыворганизмахрастений,животныхичеловека; 

8) сформированностьпредставленийовзаимосвязинаследованияпотомствомпризнаковотродитель



скихформсорганизациейклетки,наличиемвнейхромосомкакносителейнаследственнойинформаци

и,обосновныхзакономерностяхнаследованияпризнаков; 



9) сформированностьпредставленийобосновныхфакторахокружающейсреды,ихроливжизнедеяте

льностииэволюцииорганизмов;представление обантропогенномфакторе; 

10) сформированностьпредставленийобэкосистемахизначениибиоразнообразия;оглобальныхэкол

огическихпроблемах,стоящихпередчеловечествомиспособахихпреодоления; 

11) умениерешатьучебныезадачибиологическогосодержания, в томчислевыявлятьпричинно-

следственныесвязи,проводитьрасчёты,делать выводы наоснованииполученныхрезультатов; 

12) умениесоздаватьиприменятьсловесныеиграфическиемоделидляобъяснениястроенияживыхс

истем,явленийипроцессовживойприроды; 

13) пониманиевкладароссийскихизарубежныхучёныхвразвитиебиологическихнаук; 

14) владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной 

вразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),кр

итическогоанализаинформациииоценкиеедостоверности; 

15) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследование 

илипроектную работу в области биологии; с учетом намеченной целиформулировать 

проблему,гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их решения, 

формулировать выводы;публичнопредставлятьполученныерезультаты; 

16) умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

17) сформированность основ экологической грамотности: осознание необходимости действий 

посохранениюбиоразнообразияиохранеприродныхэкосистем,сохранениюиукреплениюздоровьяч

еловека;умениевыбиратьцелевыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюкживойпри

роде,своемуздоровью издоровьюокружающих; 

18) умениеиспользоватьприобретенныезнанияинавыкидляздоровогообразажизни,сбалансирован

ногопитанияифизическойактивности;неприятиевредныхпривычекизависимостей;умениепротиво

действоватьлженаучнымманипуляциямвобластиздоровья; 

19) овладение приемами оказания первой помощи человеку, выращивания культурных 

растенийиуходазадомашнимиживотными. 

 
ФОРМЫКОНТРОЛЯ 

Контрольрезультатовобучениявсоответствиисданнойобразовательнойпрограммойпроводитсявф

ормеписьменныхиэкспериментальныхработ,предполагаетсяпроведениепромежуточнойиитоговой

аттестации. 

 
Промежуточнаяаттестация 

Дляосуществленияпромежуточнойаттестациииспользуютсяконтрольно-оценочныематериалы, 

отборсодержания которыхориентирован на проверку усвоения системы знаний иумений—

инвариантногоядрасодержаниядействующих 

образовательнойпрограммыпобиологиидляобщеобразовательныхорганизаций. 

Заданияпромежуточной  аттестации  включают  материалосновныхразделовкурсабиологии. 





ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
8-9 КЛАСС 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы  Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы  

всего контрольн

ыеработы 

практически

еработы 

 

1. Общеезнакомствосорганизмомчеловека  4 0 3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/start/ 

https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-obzor-organizma-chelovekab/biosotsialnaya-
priroda-cheloveka-nauki-ob-organizme-cheloveka 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2460/start/https://resh.edu.ru/subject/lesson/2459/start
/ 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-obzor-organizma-chelovekab/struktura-tela-
cheloveka 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-obzor-organizma-chelovekab/kletka-stroenie-
himicheskiy-sostav-i-zhiznedeyatelnost 

https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-obzor-organizma-chelovekab/tkani 

2. Скелетимышцы 4 0 4 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2487/start/https://resh.edu.ru/subject/lesson/2494/start

/ 

3. Кровообращениеидыхание 7 0 7 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/start/https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/start

/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2218/start/ 

4. Пищеварениеиобменвееществ  7 0 8 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2496/start/https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/start

/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2492/start/https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/start

/ 

5. Особенностистроениянервнойсистемычеловека,регуляция  8 0 8 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2458/start/htt
ps://resh.edu.ru/subject/lesson/2457/start/https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/2729/start/https://re
sh.edu.ru/subject/lesson/2456/start/https://resh.

edu.ru/subject/lesson/2474/start/ 

6. Влияниефактороввнешнейсредынаонтогенез 4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2657/start/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/2658/start/https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/2473/start/ 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ  34 0 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/start/


 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
8-9 КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Лпбораторноеоборудование

Оборудование«Точкароста» всего лабораторные

работы 

практические

работы 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 4 3 0 
 

1 Инструктаж по ТБ. Правила работы в

 биологическойлаборатории.Знакомствосцифров

ымилабораториямиЦентра 

образования«Точкароста» 

1 0 0  

2 ЛР№1«Устройствосветовогомикроскопа.Правилаработысмикр

оскопом» 
1 1 0 Микроскопысветовыеицифровые 

3 ЛР№2«Изучениемикроскопическогостроениятканей» 1 1 0 Микроскопысветовыеицифровые 

4 ЛР№3«Особенностистроениенервнойткани» 1 1 0 Микроскопысветовыеицифровые 

Скелетимышцы 4 4 0 
 

5 ЛР №4 «Изучение внешнего вида отдельных 

костей»ЛР№5«Микроскопическоестроениекости» 
1 1 0 Микроскопысветовыеицифровые 

6 ЛР№6«Мышцычеловеческоготела» 

ЛР№7«Измерениемышечнойсилыспомощьюручногодинамометра

» 

1 1 0 Цифроваялаборатория«Точкароста»,д

атчиккистевой силы 

7 ЛР№8«Выявлениевлияниястатическойидинамическойработынау

томлениемышц» 
1 1 0  

8 ЛР№9«Определениегибкостипозвоночника» 

ЛР№10«Выявлениенарушенияосанки,наличияплоскостопия» 
1 1 0  

Кровообращениеидыхание 7 7 0 
 

9 ЛР№11«Изучениемикроскопическогостроениякрови» 

ЛР№12«Положениевенозныхклапановвопущеннойиподнятойруке

» 

ЛР№13«Изменениявтканяхприперетяжках,затрудняющих 

кровообращение» 

1 1 0 Микроскопы:световыеицифровые 

10 ЛР№14.«Измерениескоростикровотокавсосудахногтевоголожа

» 
1 1 0  



11 ЛР №15 «Опыты, выясняющие природу 

пульса»ЛР№16«Измерениекровяногодавления». 
1 1 0 Цифровая лаборатория «Точка 

роста»,датчикипульса,артериальногодав

ления 

12 ЛР №17 «Реакция сердечно-сосудистой системы

 надозированнуюнагрузку» 
1 1 0 Цифроваялаборатория«Точкар

оста»,датчикипульса,артериал

ьногодавления 

13 ЛР№18 «Изучениеприемовостановкикровотечений». 1 1 0  

14 ЛР№19«Измерениеобхватагруднойклеткивсостояниивдоха 

ивыдоха» 
1 1 0  

15 ЛР№20«Определениечастотыдыхания» 1 1 0 Цифроваялаборатория«Точкароста»,д

атчикчастотыдыхания 

Пищеварениеиобменвееществ 7 4 4  

16 ЛР№21«Изучение действия желудочного сока на белки, 

действиеслюнынакрахмал» 
1 1 0 Демонстрационныйопытучителя 

17 ЛР№22«Определениевременизадержкидыханиядоипосленагрузки

» 
1 1 0 Цифровая лаборатория «Точка 

роста»,датчикчастоты дыхания 

18 ЛР№23 «Определениенормрациональногопитания» 1 0 1 Таблицыэнергозатратчеловека,э
нергетическойценностиблюд 

19 ЛР№23 «Определениенорм рациональногопитания» 1 0 1 Таблицыэнергозатратчеловека,э
нергетическойценностиблюд 

20 ЛР№23 «Определениенорм рациональногопитания» 1 0 1 Таблицыэнергозатратчеловека,э
нергетическойценностиблюд 

21 ЛР№24«Изучениестроениякожи,волосаиногтя» 1 1 0 Микроскопы:световыеицифровые 

22 ЛР№25«Приемы 

наложенияповязокнаусловнопораженныеучасткикожи». 
1 0 1  

Особенностистроениянервнойсистемычеловека,регуляция 8 8 0  

23 ЛР№26«Исследованиерефлекторныхреакцийчеловека» 1 1 0  

24 ЛР№27«Изучениестроенияголовногомозгачеловека» 1 1 0 Микроскопы: световойицифровой 

25 ЛР№28«Координациядвижений» 1 1 0  

26 ЛР№ 29 «Определение безусловных рефлексов различных 

отделовголовногомозга» 
1 1 0  

27 ЛР№30«Иллюзия,связаннаясбинокулярнымзрением» 1 1 0  



28 ЛР№31«Выработканавыказеркальногописьмакакпример 

разрушения  старого  и  образования  нового  динамического 
1 1 0  

 стереотипа»    
 

29 ЛР№32«Тесты,направленныенавыяснениеобъемавнимания,эффе

ктивностизапоминания» 
1 1 0  

30 ЛР№33«Тесты,  направленные  на  выяснение  темперамента 

человека» 
1 1 0  

Влияниефактороввнешнейсредынаонтогенез 3 1 0  

32 ЛР№33«Анализиоценкавлиянияфакторовокружающейсреды 1 1 0  

 

наздоровье» 
   

 

33 Подготовкакзащитеисследования 1 0 0  

34 Защитаисследования 1 0 0  

Резервноевремя 0    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 27 4 
 



УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАМЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

В.В.Буслаков,А.В.Пынеев«Методическоепособие«Реализацияобразовательныхпрограмместествен

нонаучнойитехнологическойнаправленностейпобиологиисиспользованиемоборудованияцентра«Т

ОЧКАРОСТА»(Москва,2021год) 

 
Методические рекомендации для проведения лабораторных работ по биологии, 

ReleonМетодическиерекомендациидляпроведениялабораторныхработпо 

физиологии,Releon 

 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕ

Т 

 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонд дикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт «Общественные

 ресурсыобразования»/СамковаВ.А.Открываямир.Практическиезаданиядляучащихся. 

4. http://www.kunzm.ru—кружокюныхнатуралистовзоологическогомузеяМГУ. 

5. http://www.ecosystema.ru—экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание элективного курса 

«Практическаябиология»предполагаютналичиеоборудованияцентра«Точкароста»: 

 

- цифроваялабораторияпо биологии ифизиологии; 

 
- помещения,укомплектованногостандартнымучебнымоборудованиемимебелью(доска,парты,с

тулья,шкафы); 

 

- микроскопцифровой; 

 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 

 
- комплектгербариевдемонстрационный; 

 

- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 

 

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-карты,экран,средства 

телекоммуникации(локальныешкольныесети,выходвинтернет). 

 

Дидактическоеобеспечениепредполагаетналичиетекстовразноуровневыхзаданий,тематических 

тестовпокаждому разделу темы, инструкцийдлявыполнения практическихработ. 

 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМ

ОНСТРАЦИЙ 

ИнтерактивнаядоскаTeachTouch 

Цифровыелаборатории"Биология"и"Физиология"ТочкаростаМобильныйкл

асс 

Микроскопы 

Наборыдлямикроскопирования 
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