
 

 

6,5-10 лет 

Школа МБОУ "Лицей" Отд./корп    День  22.07.2024 

          

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо 

Вы- 

ход, г Цена 

Кало- 
рий- 

ность 

Бел-

ки 

Жи-

ры Углеводы 

Завтрак 
гор. блюдо 767 

Вареники с 

картошкой 
150 

49,1

4 
340 11 18 20 

  
хлеб б/н 

Хлеб ржано-

пшеничный 
30 3,33 80 7 1 29 

 
гор.напиток 713 Чай с сахаром 250 4,06 70 0 0 18 

 
салат 61 

Салат из свежей 

капусты 
70 9,76 50 0 0 11 

  
         

           

           

  
гор.блюдо 133 

Борщ с тушенкой 200 
24,5

9 
105 5 6 9 

Обед 
2 блюдо 

558,49

2 

Голень куриная с 

соусом 
150 

54,6

4 
261 9 12 15 

  
гарнир 299 Рожки отварные 90 7,30 88 4 0 17 

  
хлеб б/н 

Хлеб ржано-

пшеничный 
60 6,66 160 2 2 38 

  
гор.напиток 713 Чай с сахаром 200 3,50 56 0 0 18 

           

           

           



Повар  

 

11-15 лет 

Школа МБОУ "Лицей" Отд./корп    День  22.07.2024 

          

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо 

Вы- 

ход, г Цена 

Кало- 
рий- 

ность 

Бел-

ки 

Жи-

ры Углеводы 

Завтрак 
гор. блюдо 767 

Вареники с 

картошкой 
170 56,00 359 12 20 40 

  

  

  

  

хлеб б/н 

Хлеб ржано-

пшеничный 
30 3,33 80 7 1 29 

гор.напиток 713 Чай с сахаром 250 4,06 70 0 0 18 

салат 61 

Салат из свежей 

капусты 
100 13,16 71 0 0 18 

                 

                   

                   

Обед 
гор.блюдо 133 

Борщ с 

тушенкой 
250 30,29 191 4 6 12 

  
2 блюдо 

558,49

2 

Голень куриная 

с соусом 
150 54,64 261 9 12 15 

  
гарнир 299 

Рожки 

отварные 
90 7,30 88 4 0 17 

  
хлеб б/н 

Хлеб ржано-

пшеничный 
60 6,66 160 2 2 38 

  
гор.напиток 714 Чай с лимоном 250 8,35 92 3 2 20 

 

 



Повар  


